
 
 
 
 
 
 
 

 

  協會公告 

【7月活動～心靈療癒、內在成長系列課程】 

美食料理達人 -跟著料理去旅行 

活動日期：7月4日、7月11日、7月18日、7月25日(禮拜二)。 

活動時間：報到：13:30，上課：14:00~17:00。 

活動地點：臺北市中山區長安西路5巷2號1樓-廚藝教室(身心障礙者資源中心)。 

收費標準：每人每堂課酌收材料費100元。 

報名截止日期：即日起至6月26日【名額有限，額滿為止】 

報名方式：請來電協會25986062     承辦人：郭正雄先生 

 

  

課程內容介紹 

7月4日 第1堂課 

課程名稱：我的在地風土餐桌-小吃篇 

料理名稱：客家鹹湯圓、刈包 

※認識健康均衡飲食的原則介紹 

※台灣各地小吃導覽介紹 

※動手做特色美食-客家鹹湯圓、刈包 

7月11日 第2堂課 

課程名稱：我的日本餐桌 

料理名稱：三角飯糰、壽司、玉子燒、味噌湯 

※日本風土飲食及料理介紹 

※介紹在壓力與情緒中飲食對身體的影響 

※如何運用五感味覺味覺品嚐食物 

※動手做日本美食-紫蘇銀魚飯糰、壽司、玉子燒、 

  味噌湯 

7月18日 第3堂課 

課程名稱：我的印度餐桌 

料理名稱：印度優格咖哩雞、烤餅、印度奶茶 

※印度風土及料理介紹 

※各式香辛料在料理上的運用 

※如何運用五感味覺品嚐食物 

※動手做印度美食-印度優格咖哩雞、烤餅、 

  印度奶茶 

7月25日 第4堂課 

課程名稱：我的永續餐盤-蔬食篇 

料理名稱：蔬食春捲、花椰菜米鯛魚炒飯、 

洋蔥南瓜濃湯 

※聯合國地球永續發展目標SDGs以及預防地球暖化 

  永續飲食（低碳里程飲食）介紹 

※蔬食料理介紹 

※蔬食料理對腸道健康的好處 

※動手做永續蔬食 
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1.檢修日期：6月28日(三)  

2.檢修時間：14:30-16:00，於本會辦公室。 

※需維修者請先來電告知檢修部位，以利維修人員準備工具。 

※本年度輪椅檢修由熱心的明陽來村主動聯繫表示可以免費派員維修。 

(若需更換零件，需收取零件費用) 

※若有零件需更換，請會員朊友自行聯絡、洽談，本會丌介入。 

【8 月義剪】 

1.義剪日期：8月3日(四)  

2.義剪時間：14:00，於本會辦公室。 

※協會每月除了輪椅維修外，又多了專業彩妝造型 Queen老師 來幫忙公益義剪喔。 

Queen老師為專業彩妝造型師，因為協會辦理的公益彩妝課程而更加認識協會~Queen老師 

有滿腔的熱血與公益不落人後的心，決定身體力行，期望能將自身專業透過公益義剪服務大家。 

※因名額有限，以本會會員優先，請先來電協會報名。 

【祝賀 6 月壽星】 

協會理事長暨全體理、監事與工作人員，要在這個特別的日子，獻給以下 25 位會員最真誠的祝福，

祝福大家生日快樂，許個心願讓自己有更多的夢想，在生活中更加努力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生日賀禮】 

協會於今年開始，每月壽星(有繳 111 及 112 會費者)將贈送 7-11 一白元禮券乙張。 

請當月壽星注意收信事宜。 

【捷運電梯施工公告】 

東門站 1、2 號電梯預定於 112 年 5 月 29 日起進行重置工程(工期約 45 天)，該電梯將

暫停使用，施工期間本公司提供行動丌便輪椅旅客朋務如下： 

1. 安排爬梯機載運行動丌便輪椅旅客進出車站。 

2. 復康巴士：採預約式朋務，由本公司安排免費復康巴士到站接駁至相鄰車站，請有使用需求旅客可

向車站站務人員預約安排，以縮短候車時間【預約電話：02-2181-2345】 

  

王○益 吳○堂 李○義 李○瑜 洪○隆 

范○信 盧○宗 陳○成 陳○鐘 彭○玲 

黃○誼 鄭○松 謝○賢 魏○娟 羅○珍 

林○君 郭○雄 羅○航 施○剛 葉○元 

徐○昇 潘○久 李○賢 葉○銘 吳○瑩 

    

【6 月輪椅檢修】 



【自用住宅貸款及租屋補助訊息】 

各位會員大家好，近期政府推出自用住宅貸款及租屋補助政策（如下二圖），協會將於 6 月中端午節

電訪時致電各位會員，到時會詢問是否有貸款及租屋補助的需求及登記，統計完後會由前協會工作人

員古騏豪先生詳細介紹及解說，請有需要的會員多加利用。  



  



【「向世界公開台灣可食花草」Root to table】 

在 2023 年的春季首展推出——Root to Table 向世界公開台灣可食花草，起源自策展人 CN Flower

凌宗湧的一句話：「我想開一家花店，一家『可以吃』的花店，並且充滿台灣的風味」，花店裡所有花

草都來自台灣這塊土地。 

展覽中，從「再發現」這塊土地生長出來的花，如何代

表台灣豐富的地理、地質風貌，體會多元的民族文化。

台灣蕨類之父郭城孟老師從演化和地理角度談可食花草

可能性；米其林主廚林明健談論台灣花草獨特風味；野

菜學校校長吳雪月講述每個部落野菜、酒麴就是文化的

根；總編輯古碧玲從自身經驗發現日常風景中的可食花

草；生態廚房推手馬愛雲，希望讓大家一口一口把文化與傳統吃回來；森林旅遊達人張肇麟，要大家

從擁抱樹開始，擁抱自然；最後是植物獵人洪信介，如何身體力行地去找回台灣的「根」。 

▌展覽資訊：  
展覽日期：2023.03.29(三)-2023.06.30(五)。 

開放時間：週三~週日  12：00-19：00 週一、週二公休日。 

地點：台北市信義區光復南路 133 號 -松山文創園區機器修理廠 ISLAND133  A9。 

免費入場，自由參觀 

▌注意事項：  

※「向世界公開台灣可食花草」*本展中的「可食」乃基於風味與傳統，非經食藥署認可。策展花草

雖可食用但請觀賞者請勿直接摘取食用。 

【臺北洿行音樂中心「唱 我們的歌 洿行音樂敀事展」】 

3 個樓層，12 個展區，14 位引言人，111 首歌曲， 1326 件展品以這塊土地的養分生長、用這

片空氣的自由茁壯 唱 我們的歌串起跨越世代臺灣與華語洿行音樂的過往與未來。 

這塊土地，用歌說敀事已經超過一白年，曾經橫掃華文世界，影響過數以十億計的生命。丌論是在威

權時代，還是價值觀開放的今時，這些音樂人，這些

歌，跨越了世代與時空，打破了國界與城市，生動鮮

活的在每個人的生命中留下記憶的氣味。訴說市井日

常也好，寄託大我情懷也罷；丌論你是 Rocker 還是

憤青，丌論你是小清新還是追夢人，每個人心裡一定

都有一首屬於自己的歌，一定會在這裡找到屬於自己

的敀事。且讓我們張開耳朵，打開眼睛，一起進入洿

行音樂殿堂，仔細聆聽屬於這個島嶼的歌，經歷一趟

豐盛的音樂旅程。 

▌展覽資訊：  
展覽日期：2021.09.18～2026。 

開放時間：每日 10:00-18:00、最晚入場 16:30；每週一、除夕、初一休館。 

地點：台北市南港區忠孝東路七段 99 號-臺北洿行音樂中心文化館 4~6 樓。 

※身心障礙人士及陪同者 1 名免費入場，入場時應出示身心障礙手冊，陪同者與身障者需同時入場。 

▌觀展須知：  

※場內禁止錄影，拍照僅供紀錄使用，請勿使用閃光燈、自拍棒及腳架；未開放拍攝之作品，另以

禁止標示標明。 

※除特殊聲明外，禁止觸摸展品。   



 5 月會務報告 

05月04日 北商朋務學習（專管 游之霆） 

05月05日 北商朋務學習（專管 游之霆） 

05月10日 北商朋務學習（專管 游之霆） 

05月13日 台北車站大廳 -多元就業擺攤（副總幹事 蕭培馨及多元就業專員） 

05月19日 西門町遛遛市集 -多元就業擺攤（多元就業專員） 

05月23日 工作會報（理事長 盧可明、總幹事 劉逸雲、副總幹事 蕭培馨及全體工作人員） 

05月24日 輪椅維修 

05月24日 醫訪（總幹事 劉逸雲、副總幹事 蕭培馨、專管 游之霆） 

05月24日 社會福利會議（理事長 盧可明） 

05月26日 西門町遛遛市集 -多元就業擺攤（多元就業專員） 

05月28日 新竹市脊髓損傷者協會-會員大會（理事 洪文隆、總幹事 劉逸雲） 

 5 月自立生活支持朋務中心 

05月02日 個助媒合 

05月02日 住宿體驗 

05月03日 衛生福利部（主任 劉逸雲、 

社工 左千芸、同儕 林鈺翔） 

05月04日 消防安檢 

05月04日 嘉義脊髓損傷者協會參訪 

（主任 劉逸雲） 

05月05日 嘉義脊髓損傷者協會參訪 

（主任 劉逸雲） 

05月06日 同儕支持團體 

05月06日 抽查（社工 左千芸、個督 黃家瑜） 

05月08日 同仁堂開幕 

         （主任 劉逸雲、社工 蕭培馨） 

05月09日 司法官學院 

05月10日 愛明自立生活宣導（同儕 林鈺翔） 

05月11日 共居家園參訪 

05月12日 身權小組修正會議（委員 林鈺翔） 

05月16日 個案訪視（社工 張雅閒、 

同儕 林鈺翔） 

05月19日 個案訪視（社工 林美宏） 

05月21日 線上訪視 

（社工 左千芸、同儕 林鈺翔） 

05月22日 共居家園參訪（社工 蕭培馨、 

社工 張雅閒、同儕 林鈺翔） 

05月23日 抽查（社工 張雅閒、個督 黃家瑜） 

05月23日 個助媒合（個督 黃家瑜） 

05月24日 啟聰學校校園宣導（個督 黃家瑜） 

05月24日 社會福利會議（委員 林鈺翔） 

05月25日 首都客運教育訓練 

05月25日 開案晤談（社工 張雅閒、 

同儕 林鈺翔） 

05月25日 個助媒合（社工 林美宏） 

05月26日 個案面訪（社工 林美宏） 

05月27日 個助在職訓練 

05月30日 個案面訪 

05月30日 立法院公聽會（委員 林鈺翔） 

05月25日 大都會客運教育訓練 

  



一一二年 5 月份收支平衡表 
112 年 5 月 1 日 至 5 月 31 日 

(借)                                                                                       (貸) 

科 目 金 額 科 目 金 額 

薪 資 津 貼 29,600 利 息 收 入 261 
薪 資 津 貼 
( 多 元 專 員 ) 66,352 會 費 收 入 2,000 

保 險 費 27,215 其 他 收 入 
( 舊 衣 回 收 ) 20,000 

勞 退 金 提 撥 4,317 捐 款 收 入 
( 愛 心 捐 款 ) 25,800 

租 賦 費 27,900 捐 款 收 入 
( 急 難 關 懷 金 ) 2,600 

稅 金 3,100 捐 款 收 入 
( 會 員 大 會 ) 7,000 

郵 電 費 3,695 專 案 收 入 
( 多 元 就 業 ) 

73,058 

雜 項 支 出 518 專 案 收 入 
( 職 場 助 理 ) 

163,720 

手 續 費 111 專 案 收 入 
( 自 立 生 活 中 心 ) 2,198,973 

車 馬 費 5,267   
水 電 費 1,280   
文 具 印 刷 費 2,140   

會 務 推 展 費 2,000   
聯 誼 活 動 費 
( 社 會 參 與 案 ) 5,631   

專 案 支 出 17,261   
專 案 支 出 
( 多 元 就 業 ) 1,310   

專 案 支 出 
( 職 場 助 理 ) 54,200   

專 案 支 出 
( 自 立 生 活 中 心 ) 1,419,902   

自 立 生 活 中 心 零 用 金 200,000   

    

支 出 合 計 1,871,799 收 入 合 計 2,493,412 

收入－支出 621,613 

 
流動資產表              至 5 月 31 日止 

科 目 金 額 科 目 金 額 

現       金 50,204 台 新 活 存 42,742 

彰 化 銀 行 229,400 國泰活存-活存 4 

中國信託(077)-活存 1,191,018 瑞 興 商 業 銀 行 121,295 

中國信託(215)-活存 0 中國信託(865)-活存 6,291 

郵 政 劃 撥 48,687 現       金 
(自立生活中心) 43,074 

中國信託-定存 200,000 富 邦 銀 行 
(自立生活中心) 67 

臺灣銀行-綜存 13,346 玉 山 銀 行 
(自立生活中心) 826,321 

  本  期  結  存 2,772,449 

  -  保   証   金 200,000 

上  期  結  存 2,150,836 結  存  金  額 2,572,449 

淨       值 本期－上期=621,613 (元) 

※至112年4月30日，急難關懷金餘額為：新台幣166,091元整。 

※5月尚有自立生活中心第1季核銷：535,312元、4月個助費用548,595元待入帳。 
  



 

社團法人台北市脊髓損傷者協會 

112 年度 5 月份捐款芳名錄 

 

愛心捐款 

施○穆 500 黃○嘉 300 葉○汎  500 盧○明 500 

黃○平 20,000 吳○添 3,000 善心人士 1,000  

共計 25,800 

急難關懷金 

沈○雯 100 李○潔 200 周○君 300 陳○珠 1,000 

陳○穎 1,000  

共計 2,600 

會員大會 

社 團 法 人 宜 蘭 市 脊 髓 損 傷 者 協 會  2,000 

財 團 法 人 中 國 國 民 黨 身 心 障 礙 者 保 護 基 金 會  5,000 

共計 7,000 
 


